CLUB ESPORTIU RITMICA PRATENC

CASA‘L DE EDATS:
GIMNASTICA S -24anys

RITMICA
AMB DINAR O SENSE

Iniciacio: casal per a gimnastes que comencen,
que han competit en 'ambit escolar i que mai han
treballat amb aparells de gimnastica ritmica. Es
fara treball corporali d’iniciacié a I'aparell. Tallers
de maquillatge, pentinats, coneixement musical i
preparacio de coreografies. Piscina dos dies ala
setmana, tallers de disseny de bosses de platja,
samarretes... De 3 a19 anys

Perfeccionament: casal per a gimnastes que ja
hagin competit. Milloraran la seva condicio fisica
com a gimnastes, amb treball especifici téecnica
d'aparells. Activitats complementaries: ballet,
preparacio fisica, técniques d'automassatge,
coneixement del codi de puntuacio, pautes
nutricionals, tecniques de relaxacio davant la
competicio, piscina un dia a la setmana.

De 7 a 24 anys

10% de descompte per a socis/socies (a l'entitat)

LLOC :cemsacNiER

Reunio informativa:
Dimecres 3dejunyales19.15h
al CEM Julio Méndez(sala de conferencies)

PREU HORARI

Casal mati De9a13.30 h
72 € / setmana

136,8 € / 2 setmanes

194,4 € / 3 setmanes

2448 € / 4 setmanes
288 € / 5 setmanes

Casal amb dinar De9al5h
120 € / setmana

228 € / 2 setmanes

324 € / 3 setmanes

408 € / 4 setmanes

480 € / 5 setmanes

ACOLL'DA De8a9h: 20 €/ setmana

5 € / dia (es contracta directament a I'entitat)

LLOC D'INSCRIPCIO Inscripcions

Web d’inscripcions i Club Esportiu Ritmica a partir del
Pratenc (amb cita prévia) DIVENDRES 15

de maig
ales9h

CB RITMICA PRATENC

CEM JULIO MENDEZ (despatx nim. 4)
C. del Riu Guadalquivir, 1-13

Tel. 635 974 996

A/e: ritmica@cerpratenc.es
www.cerpratenc.es

Instagram: cer_pratenc

Facebook: ritmicapratenc
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